
 ناباروری چیست؟

ناباروری به این معنی است که فرد پس از یک سال تلاش 

 6ل یا بیشتر بعد از سا 35در افراد  ،ردار شودنباشد با قادر

آغاز  ی زوجینارزیاب نشدنردار صورت باماه تلاش در 

 گردد.می

 بارداری نتیجه فرایندی است که مراحل زیر را دارد:
 

 ها ک تخمک از یکی از تخمدانن باید یبدن ز

 .)تخمک گذاری( کندآزاد

  تخمک باید درون لوله فالوپ به سمت رحم حرکت

 کند.

  (لقاح ن مسیر به تخمک ملحق شود)ید در ایبااسپرم مرد. 

  درون رحم بچسبد )لانه تخمک بارور شده باید به

  .گزینی(

 ،اگر در هر یک از این مراحل مشکلی وجود داشته باشد

 شود.ناباروری می  باعث

 

 

 ای رایج و متداول است؟آیا ناباروری مسئله

ایران قابل ها در بیشتر انواع ناباروری ،گزارشاتطبق 

 ،کنندها جهت درمان مراجعه میزوج . اکثراستدرمان 

کنند دسترسی داد کمتری که اقدام به درمان نمیولی تع

انه مورد بررسی و متاسفهای ناباروری ندارند و به درمان

هایی که قیقت اکثر زوجدر ح) گیرنددرمان قرار نمی

 (.شوندکنند درمان میمراجعه می

مراجعه به  چه مدت زمان یک زن، پیش از

 پزشک باید برای بارداری تلاش کند؟
کنند برای بارداری حداقل یک پیشنهاد میمتخصصان 

 ساله و یا با سن بالاتر 35زنان  ،سال تلاش لازم است

ت موفق ماه تلاش برای بارداری در صور 6پس از 

سالگی  30د. پس ازکنننشدن باید به پزشک مراجعه

یابد. سال کاهش میزن برای بارداری هر  هایفرصت

تی که مشکل صورشود زوجین در بنابراین توصیه می

ازدواج فاصله بین اولین فرزند و  خاصی ندارند پس از

ی نیز برخی مشکلات سلامت دومی را طولانی نکنند.

بنابراین زنان هد، دناباروری را افزایش میخطر 

  بایست در چنین مواردی به پزشک مراجعه کنند:می

 پریودهای نامنظم و یا عدم پریود شدن 

 پریودهای بسیار دردناک 

 اندومتریوز 

 بیماری التهابی لگن 

مراجعه  بهتراست هر زن پیش از باردارشدن به پزشک

تان را برای یک کند بدنکند. پزشک به شما کمک می

همچنین به سوالات شما پاسخ  ،سالم آماده کنیدبارداری 

  .دهدراجع به بارداری به شما ارایه میدهد و نکاتی را می

 

که یک زن و وند شپزشکان چگونه متوجه می

 همسرش مشکل ناباروری دارند؟
 .دهدزیابی سلامت برای زوجین انجام میپزشک یک ار

باره پیشینه سلامتی و وضعیت همچنین از هر دو زوج در

ن گاهی اوقات در همی پرسد.لاتی میشان سواجنسی

رچه در اغلب برد. گمیمرحله پزشک به وجود مشکل پی

 پزشکان معمولایشتری هست. بهای اوقات نیاز به بررسی

شکل و کنند. تعداد برای مردان مایع منی را تست می

در بعضی موارد  ،ندنکحرکت اسپرم ها را بررسی می

 کنند. ون مرد را نیز بررسی میمسطح هور
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این موضوع است در رابطه با زنان اولین مرحله فهمیدن 

یکی شود یا خیر. گذاری انجام میکه آیا هرماه تخمک

تا  28های منظم سیکل تواندی میگذاراز علایم تخمک

 . روزه باشد 30

زمایش خون وضعیت طریق آتواند ازمی پزشک همچنین

تواند سونوگرافی ند و یا میک گذاری را بررسیتخمک

 گذاری به طورکاگر تخمها را انجام دهد. مدانختاز 

 های دیگری برای بررسیزمایشآ ،طبیعی انجام شود

 باروری سالم وجود دارد.

 می کنند؟چگونه ناباروری را درمان پزشکان 

دارو، جراحی، لقاح مصنوعی یا  ناباروری از طریق

 بیشتر وری کمک به باروری قابل درمان است.آفن

 و در شودها استفاده میکیبی از این درماناوقات تر

اروری با دارو یا جراحی برطرف نابموارد بیشتر 

ی را بر نابارور های خاصپزشک درمانشود. می

 کند:اساس این موارد توصیه می

 هانتایج آزمایش 

 برای بارداری تلاش  مدت زمانی که زوجین

 .اندکرده

  سن هر دو نفر،  هم زن و هم مرد 

 نفر دو وضعیت سلامت کلی هر 

 هااولویت زوج 

جراحی قابل درمان  در زنان نیز برخی مشکلات جسمی با

از  ،گذاری زنانشکلات تخمکاست. برای درمان م

شود. خیلی مهم است که باروری استفاده می داروهای

تان صحبت با پزشکدرباره مزایا و معایب این داروها 

کنید. چون این حق شماست که از عوارض جانبی و 

 احتمالی داروها اطلاع داشته باشید.خطرات 

 

 

 

 آموزش رمز دستیابی به سلامتی
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